Copiii cu sindrom X — Fragil: 10 lucruri care trebuie stiute de invitatori

si/sau terapeuti

1. NU fortati contactul vizual
Contactul vizual se va stabili in mod natural, pe masura ce copilul se acomodeaza cu

persoana dumneavoastra.

2. NU va asteptati la coerenta
Angajarea in activitati si performanta variaza foarte mult; poate fi dificil sa va dati
seama care sunt motivele incoerentei. Incercati si acceptati acest lucru pentru a evita

frustrarea; copilul isi va amplifica frustrarea, care poate genera anxietate.

3. Elevii cu X-Fragil invata ,,simultan”, nu ,,secvential”

Elevii diagnosticati cu sindromul X-Fragil invata vizual cuvintele, dar au probleme cu
fonetica. Ei sunt motivati de rezultatul final, dar sunt nerabdatori cu procesul in sine. Porniti
orice proces de la rezultatul final al acestuia si evidentiati inlantuirea dinspre final spre initial;

folositi liste de control pentru a arata progresul spre rezultatul final.

4. Permiteti si/sau incurajati pauzele dese
Preveniti deficitul de atentie prin alocarea unor sarcini scurte. Mentineti un ritm

constant lucru — pauze scurte.

5. Exprimarea verbala este un ,,bir” cognitiv
Puneti-le la dispozitie alternative non-verbale pentru a arita ceea ce stiu, cum ar fi

urmadrirea unor directii si indicarea unor reprezentari vizuale.

6. Gandesc ,,indirect”

Existd momente cand copiii cu X-Fragil se bucurd de atentia celor din jur, dar de cele
mai multe ori nu le place sa fie in centrul atentiei. Faceti-le complimente la persoana a Ill-a,
insd 1n raza auditiva a copilului, astfel incat acesta sa le auda; utilizati Invatarea incidentala;

includeti copilul intr-un grup restrans si discutati cu alt copil; evitati intrebarile directe, cu



~

raspuns deschis: puneti intrebari de tipul ,,Iepurele mananca ...?” in loc de ,,Ce mananca

iepurele?”.

7. Pregatiti-va pentru tranzitii

Dati 10 prompturi si oferiti ca timp 5 minute. Folositi povestiri sociale despre rutina
tranzitiilor (in imagini). Oferiti o finalitate oricarei sarcini/misiuni astfel incat accentul sa fie
pus pe rezultat (de ex. livrarea unui plic de la o persoana la alta in locul mutarii plicului dintr-

un loc in altul).

8. Lucrati cu un terapeut ocupational cu competentd in integrarea senzoriala si
includeti strategii de integrare senzoriala in programul scolar zilnic

Elevii cu sindrom X-Fragil sunt predispusi la hiperexcitabilitate si anxiectate, care
submineaza capacitate de focusare - identificati care sunt tehnicile de integrare senzoriala care
ii calmeaza — de ex. efortul fizic, cum ar fi mutarea unui birou, stergerea ferestrei, mutarea
unei stive de carti? Stimularea vestibulara, cum ar fi mersul pe jos la plimbare, cataratul pe
perete de alpinism, leganatul, folosirea unui skateboard? Integrati acest tip de activitati pe tot

parcursul unei zile pentru a asigura calmarea regulata a sistemului nervos.

9. Observati ,,declansatorii” din mediu
texturi, gusturi, mirosuri, care provoaca hiperexcitabilitate. Incercati o ajustare a mediului pe

cat mai mult posibil (diminuati iluminarea, folositi casti fara sunet etc.).

10. Identificati punctele forte

Punctele forte asociate sindromului X-Fragil sunt: o buna memorie vizuala, simtul
umorului, dorinta de a ajuta si de a fi de ajutor, natura empatica si capacitatea de a se
identifica cu mediul inconjurdtor (mimetism). Utilizati indicii vizuale, faceti invatarea
distractiva, nu incercati sa-1 ingraditi in reguli, oferiti-i oportunitati de a veni in ajutor,
incurajati sprijinul emotional al colegilor, folositi modelarea ca tehnica de invatare primara,
puneti accentul pe sarcini utile §i practice (pentru numarare — faceti prezenta unor obiecte: 1-

papusa, 2-masina, 3-ursul etc.; pentru citire — comanda dintr-un meniu).
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